
 

 

各学院： 

由于当前新型冠状病毒肺炎疫情的特殊情况，按照教育部的

要求，学校决定在 2019-2020 春季学期学生正式返校开学前开展

线上教学，实施“停课不停教、停课不停学”。为了帮助不熟悉线

上教学的教师利用好线上平台进行教学，熟悉线上教学的教师更

好地提升线上教学水平，教师教学发展中心决定开展在线教学培

训和辅导，内容如下。 

一、线上教学方式 

（一）线上异步教学 

异步教学指的是教师与学习者的交流不在同一个时间点内，

主要通过在线学习平台、电子邮件(E-mail)等工具进行在线的辅导

与交流。对于以下两类老师，可以访问教师教学发展中心网站，

经过短时间的培训和学习后，开展线上异步教学。  

1.已经完成在线课程建设的教师。可以利用在线学习平台

（重大 SPOC、智慧树、爱课程等），组织学生开展线上学习。 
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2.未进行或未完成在线课程建设的教师。可以通过线上学习

了解重庆大学 SPOC 平台操作方法，建立线上课程大纲，将已有

课程资源（PPT、文档、习题、电子书等）上传到重庆大学 SPOC

平台，组织学生开展线上学习，同时不断完善线上课程资源。 

（二）线上同步教学 

同步教学指的是教师通过雨课堂等教育技术工具对学生进

行线上直播教学。对于有同步教学需求的老师，可以访问教师教

学发展中心网站，了解如何通过雨课堂进行课程直播。 

二、在线教学培训工作安排 

新的教学形式对任课教师的挑战比较大，请准备开展在线教

学的教师务必参加培训，熟练掌握平台功能和各类教学工具的使

用技巧，学会线上课程建设的基本要求和设计原则，了解线上学

习的基本规律。为保障线上教学的质量，教师教学发展中心将于

2 月 10 日起，面向 2019-2020 学年春季课程任课教师，开展在线

教学培训及辅导，相关信息如下： 

（一）培训课程登录 

1.访问重庆大学教师教学发展中心网站 http://cetl.cqu.edu.cn。 

2.点击右上角登陆按钮，通过统一认证号登陆。 

3.访问课程 

https://mooc1-2.chaoxing.com/course/206761262.html 

（二）培训时间 

http://cetl.cqu.edu.cn/
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2020 年 2 月 10 日起开放 

（三）培训内容 

三、在线教学辅导人员安排 

    重庆大学在线教学交流 qq 群：466246404，联系人：焦艺影，

18829289589 

SPOC 平台技术联系人：赵明达、罗仕健，19923288622 

教师教学发展中心教学科技与创新部：李珩，13594620480  

 

教务处 

            2020 年 2月 9日 

教学方式 培训内容 

异步教学 

1.重庆大学 SPOC 操作指南 

2.线上学习四阶段 

3.线上练习的设计 

4.课程讨论区（BBS）的运行与管理 

5.E-Mail 交流的技巧 

6.线上教学的工具、策略及示例 

同步教学 
1.利用雨课堂进行直播教学 

2.开展同步教学辅导的技巧 


